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Qu’est-ce qui définit notre identité ? Nous sommes nés dans ce monde avec de nombreux 

traits caractéristiques comme le sexe, la race et divers points forts points et points faibles. 

Certains sont visibles dès la naissance, tandis que d’autres caractéristiques ne se développent 

que plus tard dans la vie. Notre culture et notre environnement peuvent également influencer 

nos attitudes ou nos convictions. La façon dont nous réagissons à tout cela façonne notre 

identité humaine. Votre identité actuelle s’est construite sur ce que vous avez développé de 

votre potentiel jusqu’à présent. Mais cette identité change au fur et à mesure que vous 

avancez en âge.  

Lorsque nous sommes nés de nouveau dans l’esprit en recevant Jésus, Dieu nous accepte dans 

sa famille. De toutes nouvelles possibilités de grandir et d’apprendre s’offrent à nous. C’est à 

nous de les incorporer dans notre vie. A l’instar de notre identité humaine, notre identité 

actuelle en Christ reflète ce que nous avons intégré en nous jusqu’à présent. Au fur et à 

mesure que nous continuons de découvrir et de mettre en œuvre ces dons à partir du vaste 

potentiel de tout ce qui est à notre disposition en tant que membres de son royaume, notre 

identité en Christ va continuer à se développer tout au long de notre vie et jusque dans 

l’éternité. 

Il est important que vous reconnaissiez votre identité présente en Jésus et que vous Le louiez 

pour tout ce qu’Il vous a permis de devenir en Lui jusqu’à présent. Et il est tout aussi 

important d’avoir la vision de ce que votre identité en Christ peut devenir dans le futur. 

Ensemble, votre identité humaine et votre identité en Jésus définissent la création changeante 

et unique de Dieu qui est vous. 

Alors, comment grandir dans notre identité en Christ ? Une des meilleures façons de 

découvrir le potentiel que nous avons à développer est d’étudier sa Parole, de croire ce qu’Il 

dit et de l’appliquer. Si nous faisons cela, nous deviendrons de plus en plus comme Lui. Sa 

nature deviendra de plus en plus visible dans tout ce que nous ferons et dirons.  

Voici, tirés de la Bible, quelques exemples de ses dons qui sont à notre disposition pour nous 

aider à grandir dans notre identité en Christ. 

1. Je suis un ambassadeur du Christ. 

« Nous faisons donc fonction d’ambassadeurs au nom du Christ, comme si Dieu adressait par 

nous cette invitation aux hommes : « C’est au nom du Christ que nous vous en supplions : 

soyez réconciliés avec Dieu. »—2 Corinthiens 5.201 

2. Je peux être une lumière pour les autres. 



« C’est ainsi que votre lumière devra briller aux yeux de tous, pour que ceux qui vous côtoient 

remarquent le bien que vous faites et qu’ils en attribuent la gloire à votre Père céleste. »—

Matthieu 5.162 

3. J’ai la permission de Dieu de faire des disciples de toutes les nations. 

« Alors Jésus s’approcha d’eux et leur parla ainsi : —J’ai reçu tout pouvoir dans le ciel et sur 

la terre : allez donc dans le monde entier, faites des disciples parmi tous les peuples, baptisez-

les au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit et apprenez-leur à obéir à tout ce que je vous ai 

prescrit. Et voici : je suis moi-même avec vous chaque jour, jusqu’à la fin du monde. »—

Matthieu 28.18–20 

4. J’ai une mission fondamentale qui m’a été confiée par Jésus. 

« Comme tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi je les y envoie. »—Jean 17.18 

5. J’ai été choisi par Dieu et Je suis aimé de Lui. 

« Nous savons, frères et sœurs aimés de Dieu, qu'il vous a choisis. »—1 Thessaloniciens 1.43 

6. Je suis le collaborateur de Dieu. 

« Or, puisque nous collaborons avec Dieu, nous vous exhortons, vous aussi : veillez à ce que 

la grâce divine que vous avez reçue ne demeure pas sans effet. »—2 Corinthiens 6.14 

7. Je peux encourager les autres en leur parlant du glorieux futur que Dieu a pour nous. 

« Ensuite, nous qui serons restés en vie à ce moment-là, nous serons enlevés ensemble avec 

eux, dans les nuées, pour rencontrer le Seigneur dans les airs. Ainsi nous serons pour toujours 

avec le Seigneur. Encouragez-vous donc mutuellement par ces paroles. »—1 Thessaloniciens 

4.17–18 

8. Je suis libéré à jamais de la condamnation. 

« Maintenant donc, il n’y a plus de condamnation pour ceux qui sont unis à Jésus-Christ. »—

Romains 8.1 

9. Je suis pardonné. 

« En Christ, parce qu’il s’est offert en sacrifice, nous avons été délivrés et nous avons reçu le 

pardon de nos fautes. Dieu a ainsi manifesté sa grâce dans toute sa richesse, et il l’a répandue 

sur nous avec surabondance, en nous donnant pleine sagesse et pleine intelligence. »—

Ephésiens 1.7–8 

10. Je suis capable d’affronter et de surmonter tout ce qui peut m’arriver dans la vie grâce à 

Jésus.  

« Je peux tout, grâce à celui qui me fortifie. »—Philippiens 4.13 

11. Jésus est mon ami. 



« Je ne vous appelle plus serviteurs, parce qu’un serviteur n’est pas mis au courant des 

affaires de son maître. Je vous appelle mes amis, parce que je vous ai fait part de tout ce que 

j’ai appris de mon Père. »—Jean 15.15 

12. J’ai été adopté par Dieu, je suis son enfant. 

« Car ceux qui sont conduits par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu. En effet, vous n’avez pas 

reçu un Esprit qui fait de vous des esclaves et vous ramène à la crainte : non, vous avez reçu 

l’Esprit qui fait de vous des fils adoptifs de Dieu. Car c’est par cet Esprit que nous crions : 

Abba, c’est-à-dire Père ! »—Romains 8.14–15 

13. Je suis l’épouse du Christ. 

« Il en est de même pour vous, mes frères : par la mort du Christ, vous êtes, vous aussi, morts 

par rapport à la Loi, pour appartenir à un autre, à celui qui est ressuscité des morts, pour que 

nous portions des fruits pour Dieu. »—Romains 7.4 

14. Je peux bénéficier de la guérison et du pardon de Dieu. 

« L’un de vous est-il malade ? Qu’il appelle les responsables de l’Eglise, qui prieront pour lui, 

après lui avoir fait une onction d’huile au nom du Seigneur. La prière faite avec foi sauvera le 

malade et le Seigneur le relèvera. S’il a commis quelque péché, il lui sera pardonné. »—

Jacques 5.14–15 

15. Je suis citoyen du ciel. 

« Voilà pourquoi vous n’êtes plus des étrangers ou des hôtes de passage. Vous êtes citoyens à 

part entière avec tous les autres chrétiens, vous êtes le peuple même de Dieu, mis à part pour 

lui. Vous faites partie de sa famille. »—Ephésiens 2.195 

« Quant à nous, nous sommes citoyens du royaume des cieux : de là, nous attendons 

ardemment la venue du Seigneur Jésus-Christ pour nous sauver. »—Philippiens 3.20 

16. Je ne suis jamais seul. 

« Je ne te laisserai pas : non, je ne t’abandonnerai jamais. »—Hébreux 13.5 

17. J’ai reçu l’inestimable privilège, par la prière, de pouvoir me brancher sur la puissance de 

Dieu pour le bénéfice des autres. 

« Voici à présent quelques recommandations. Je demande, en tout premier lieu, que l’on prie : 

que ce soient des prières d’adoration, des requêtes ou des remerciements. Qu’on intercède 

pour tous les hommes, sans oublier les chefs politiques, tous ceux qui sont au pouvoir et 

détiennent l’autorité, afin que nous puissions mener, à l’abri de toute violence et dans la paix, 

une vie qui exprime notre foi en Dieu, étant libres de le servir conformément à sa volonté, en 

toute dignité et honorabilité. Une telle prière est bonne et utile au salut (des autres). Elle plaît 

à Dieu notre Sauveur. Car il veut que tous les hommes soient sauvés et parviennent à une 

parfaite connaissance de la vérité. »—1 Timothée 2.1–46 



Plus nous nous approprions ce que Jésus nous a dit que nous pouvons être et faire en tant que 

ses enfants, plus nous pourrons refléter son Esprit. J’ai eu quelques idées d’exercices que j’ai 

trouvées utiles. J’espère que vous trouverez certains d’entre eux utiles, en plus de toutes les 

idées que vous voudrez ajouter. 

1. Exprimez votre acceptation des choses que Jésus vous a données en tant que disciple. 

Engagez-vous à les intégrer dans votre vie en sorte que votre identité s’enracine 

chaque jour un peu plus en Lui. Plus vous êtes d’accord mentalement avec ce qu’Il dit 

de vous dans sa Parole, plus votre comportement reflétera son Esprit à votre façon 

unique. 

2. Lisez les déclarations et les versets cités ci-dessus. Personnalisez chacun d’eux en les 

priant par une affirmation ou une déclaration de louange. 

3. Chantez ces versets pendant vos moments de dévotion avec Jésus. 

4. Dites ces versets avec véhémence et à voix haute pour répondre à l’Ennemi quand il 

essaie de vous faire douter. 

5. Mémorisez-en le plus possible. 

6. Voyez leur contexte en lisant les versets précédents et suivants, ou même le chapitre 

entier. 

7. Recherchez ces versets dans différentes traductions pour disposer d’un large éventail 

de formulations qui vous aideront à mieux les comprendre. 

8. Recherchez le Seigneur pour savoir comment vous pouvez vous appliquer chaque 

verset personnellement de la manière qui sera la plus efficace pour vous. 

9. Soyez pleinement conscient du fait que la partie spirituelle de vous est vitale. Décidez 

d’ajuster vos pensées pour qu’elles coïncident avec ce que la Parole de Dieu dit de 

vous en tant qu’enfant et citoyen du ciel.  

Jesus a dit en prophétie : 

Une expression naturelle de votre admiration et de votre amour pour une personne consiste à 

imiter ou à chercher à développer les mêmes attributs ou qualités dans votre vie que ceux que 

vous voyez en elle. Il se trouve que notre relation grandit de la même façon. Plus vous 

apprenez à Me connaître et à connaître mes paroles, plus vous découvrirez de choses que vous 

aurez envie d’imiter. Plus vous revêtirez ma nature, plus vous vous rendrez compte de la 

vérité des promesses que Je vous ai faites, et plus vous saurez comment les appliquer dans la 

vie. Vous serez toujours vous-mêmes, mais mon Esprit vous aidera à améliorer à la fois les 

qualités que Je vous ai données à la naissance et les choses que vous avez reçues quand vous 

M’avez accepté dans votre vie.  

Quand vous étudiez et mémorisez les promesses de Dieu dans la Bible et que vous vous les 

appropriez, vous pouvez développer dans votre vie les qualités qui font partie de votre identité 

en Christ. 

Par exemple, si vous luttez contre un sentiment de culpabilité et l’impression que vous ne 

pourrez jamais vous libérez de vos fautes passées, vous pouvez être libéré de ce fardeau par 

l’assurance que Jésus dit qu’il n’y a plus de condamnation quand vous êtes uni à Lui.7 

Si vous vous sentez prisonnier de vos peurs, vous pouvez déclarer avec foi que les choses 

vont changer parce que vous Lui faites confiance : « Le jour où j’ai peur, je mets ma 

confiance en toi. »8 



Si les circonstances dans lesquelles vous êtes vous font vous sentir petit, insignifiant ou 

inutile, vous pouvez déclarer avec une parfaite assurance : « Dieu dit que je suis son ouvrage, 

son chef-d'œuvre ; donc, je sais qu’à ses yeux je suis important. »9 

 Si le Diable vous dit à l’oreille: « Personne ne fait attention à toi ! » Ripostez en lui rappelant 

que ce sont les promesses de Dieu qui règnent. Dieu vous a choisi et Il vous aime 

inconditionnellement.10 

Quand vous avez l’impression que vous n’avez rien à offrir, souvenez-vous que vous êtes un 

enfant de Dieu : et Il a dit qu’Il vous a donné le travail le plus important au monde, et que 

vous êtes son ambassadeur.11 

Si vous ressentez de l’anxiété et du stress, ou si vous êtes inquiet ou agité, ne restez pas dans 

cet état d’angoisse. Prenez-le au mot ... sa Parole dit : « Je vous donne ma paix ».12 Elle est là, 

à votre disposition, pour peu que vous l’acceptiez. 

Rappelez-vous, c’est l’opinion de Dieu qui compte. Vous pouvez choisir de l’accepter et vivre 

victorieusement ! Acceptez ce que Dieu dit à votre sujet, convenez avec Lui que ce qu’il dit 

de vous est vrai, et devenez la personne que vous pouvez être. 

Pourquoi devrions-nous travailler si dur pour découvrir et développer notre identité en Jésus ? 

Les bénéfices d’une plus grande foi et d’une plus grande confiance sont évidents quand nous 

savons qui nous sommes en Lui, et quand nous avons la certitude d’être  aimés de Lui sans 

réserve. Toutefois, il y a une raison encore plus impérieuse : plus notre identité en Lui se 

développe, plus elle devient évidente pour les autres. 

Quand les autres voient ces manifestations positives de l’Esprit de Dieu en nous, ils ont envie 

d’avoir ces qualités dans leur vie. Pour ceux qui n’ont pas encore reçu Jésus, ce sera peut-être 

le point de départ qui leur donnera envie de Le connaître et de se rapprocher de Lui. Quelle 

plus grande récompense pourriez-vous espérer que cela ?!! 
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Traduit de l’original par Bruno Corticelli.  
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9 Ephésiens 2.10. 
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12 Jean 14.27 SEG21. 


